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APRESENTACAO

Bem-vindo ao e-book "Acompanhante Terapéutico
em Saude Mental: Um Guia para Profissionais e
Familias".

Este guia foi desenvolvido para fornecer uma
compreensdo abrangente e pratica sobre o papel e
a importéncia do Acompanhante Terapéutico (AT)
no campo da saude mental e emocional.

O acompanhamento terapéutico € uma prdtica que
vem ganhando reconhecimento e importdncia ao
longo das Ultimas décadas. Esse acompanhamento
pode ser realizado em local aberto (ex: um parque,
cinema) ou fechado (ex: hospital dia ou consultorios).

De fato, alguns dos primeiros relatos dessa prdatica
datam de 1937, na Suica, onde uma enfermeira
psiquidtrica foi treinada por uma psicanalista para
acompanhar uma paciente em seu ambiente
domeéstico, resultando em um tratamento bem-
sucedido e na reintegracdo da paciente a
sociedade.



APRESENTACAO

Este e-book foi criado para servir como um recurso
valioso tanto para profissionais da saude mental
que desejam se especializar na darea de AT quanto
para familiares que buscam entender melhor essa
prdtica e seus beneficios.

Dividido em capitulos claros e informativos,
abordaremos desde a definicdo e histérico do AT ate
as técnicas e métodos de trabalho, passando por
dreas de atuacdo e beneficios tangiveis para os
pacientes.

Esperamos que este guia seja uma fonte valiosa de

informacgdes e inspiragcdes, ajudando a promover a
pratica do acompanhamento terapéutico e a
melhorar a qualidade de vida de muitas pessoas.

Prepare-se para explorar o mundo do
acompanhamento terapéutico e descobrir como
essa pratica pode transformar vidas.

Boa leitura!
Equipe André Granjeiro e André Almeida






































































































































































































